
Pagina 1 - Curriculum vitae di 

Derosas Rosa 

  

 

 

                  
curriculum vitae 

  
 
 

Informazioni personali 
 

Cognome e nome  DEROSAS ROSA 

Indirizzo   

Telefono/i    

Fax   

E-mail   

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  5 luglio 1970 

Sesso  F 

Codice Fiscale   

Impiego ricercato / Settore di 
competenza 

 Insegnamento lingua inglese  

Esperienza professionale 

 

Date 

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

          Tipo o settore d’attività 

 

 

Date 

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

          Tipo o settore d’attività 

 

 

Date 

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

          Tipo o settore d’attività 

 

 

         

        1 Settembre 2012- ................... 

       Docente di sostegno 

       Insegnamento lingua inglese 

        Scuola Secondaria di Primo grado Capoterra 

       Istruzione  

 

 

       1 Settembre 2011- agosto2012 

       Docente di sostegno 

       Insegnamento sostegno 

        Istituto Comprensivo Lunamatrona 

       Istruzione 

 

 

       1 Settembre 2010- giugno 2011  

       Docente di sostegno 

       Sostegno 

        Istituto Comprensivo Serrenti 

        Istruzione 

 

Date 

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

          Tipo o settore d’attività 

 

 

        24 Settembre 2009- aprile 2010  

       Docente di lingua inglese ( Corso di formazione professionale regionale per termoidraulici 50 ore) 

       Insegnamento lingua inglese 

        Regione Autonoma della Sardegna C.R.F.P. di Cagliari 

        Formazione 
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                                                    Date 

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

          Tipo o settore d’attività 

 

Date  

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo o settore d’attività 

 

Settembre 2009- dicembre 2010  

       Docente di lingua inglese ( Corsi adulti Progetto Sardegna speaks English 80 ore) 

       Insegnamento lingua inglese 

        Istituto Comprensivo Maracalagonis 

        Formazione 

 

     Ottobre 2009- 10 giugno 2010 

     Docente lingua inglese 

    Insegnamento lingua inglese 

     Istituto Salesiano Don Bosco di Cagliari (12 h) 

     Istruzione 

Date 

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

          Tipo o settore d’attività 

 

Date  

Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo o settore d’attività 

 

Date 

  01 settembre2009- 30 giugno 2010 

Docente lingua inglese 

Insegnamento lingua inglese 

Istituto comprensivo di Mandas-Siurgus Donigala- Gesico (8 H) 

Istruzione 

 

01 settembre 2008- 30 giugno 2009  

Docente lingua inglese 

Insegnamento lingua inglese 

Istituto comprensivo Saba- Elmas + scuola secondaria di primo grado Sestu (18 h) 

Istruzione 

 

9 Giugno 2008- 23 novembre 2008   

Funzione o posto occupato  Docente lingua inglese (corsi adulti progetto Sardegna Speaks English)(80 h) 

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento lingua inglese  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Circolo Randaccio Via Venezia, 2 Cagliari 

Tipo o settore d’attività  Formazione  

 

Date  01 settembre 2007 – 30 giugno 2008 

Funzione o posto occupato  Docente lingua inglese 

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della lingua e civiltà inglese 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Media "Regina Elena – Tuveri- Vittorino da Feltre" 
Via Venezia 1 Cagliari (18 h) 

Tipo o settore d’attività  Istruzione 

 

Date 

  

01 settembre 2006 - 30 giugno 2007  

Funzione o posto occupato  Docente Lingua Inglese 

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della lingua e civiltà inglese 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto comprensivo “ Monsignor Saba” via Sestu, Elmas (Ca) + Scuola secondaria di primo grado 
Mameli Cagliari (18 h) 

Tipo o settore d’attività  Istruzione 
 

Date  01 settembre 2005 – 30 giugno 2006  

Funzione o posto occupato  Docente lingua inglese  

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della lingua e civiltà inglese 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola media statale “ Fermi Mannai” via S. D’acquisto, Sant’Antioco (CA)+ Istituto comprensivo 
Gonnosfanadiga (13 h) 

Tipo o settore d’attività  Istruzione  
 

Date  Ottobre 2001- giugno 2004  

Funzione o posto occupato  Docente lingua inglese  

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della lingua e civiltà inglese  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo "A. Segni", Via Serpeddì- Burcei (CA)+ 
Scuola Media "Da Feltre"- Via Talete- Cagliari 

Tipo o settore d’attività  Istruzione 
 

Date  Febbraio 2004– Aprile 2004 

Funzione o posto occupato  Docente di lingua inglese con conoscenze professionali di specifico contenuto scientifico e 
tecnologico 

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento lingua inglese in corsi per adulti  (Polizia Municipale CA) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Fc Cnsoulting Group”, sede legale  Via Anagnina 314- Roma  

Tipo o settore d’attività  Formazione 
 

Istruzione  

Date  2000 

Certificato o diploma ottenuto  Laurea in lingue e letterature straniere  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Lingua inglese e tedesca, letteratura inglese, tedesca, italiana, storia moderna, storia 
contemporanea, geografia, filologia, linguistica applicata e fonetica, storia del teatro e del cinema 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 

Date 

Certificato o diploma ottenuto 

Principali materie/ competenze 
professionali apprese 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 Laurea specialistica voto 110/110 e lode 
 
 
 
1990 
Maturità linguistica 
 
Lingua e letteratura inglese, francese, tedesco, filosofia, storia dell’arte 
 
Istituto tecnico femminile Grazia Deledda Cagliari 
 
 
Diploma voto 46/60 
 

Formazione  

 

 

  Date 

 
 
 
      Settembre 2009 

 

Certificato o diploma ottenuto  TKT: content and language Integrated Learning  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 CLIL 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Università di Cambridge ESOL Examinations (C/O Anglo American Centre Di Cagliari) 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 

Date 

Certificato o diploma ottenuto 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Band 3 
 
 
 
Aprile 2009 
TKT module 3 Managing the teaching and learning process 
Gestione del processo di apprendimento e insegnamento 
 
Università di Cambridge ESOL Examinations(C/O Anglo American Centre Di Cagliari)  
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Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 

Date 

Certificato o diploma ottenuto 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale.  

 Band 3 
 
 
2007-2008 
Abilitazione alle attività di sostegno nella scuola secondaria 
 
Pedagogia speciale, psicologia dell’ handicap, neuropsichiatria, neuropsicologia, didattica speciale, 
laboratori di applicazione nei diversi ambiti disciplinari 
SSIS scuola di specializzazione per gli insegnanti nella scuola secondaria, Cagliari 
 
 
Votazione 74/80 

 

Date 

  

2006 -2007 

Certificato o diploma ottenuto  Titolo Culturale DPR 382/80 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Apprendimento e sviluppo della lingua straniera 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 FORCOM 
Formazione per la comunicazione 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 Corso di perfezionamento 
 
 

Date  2005 - 2006  

Certificato o diploma ottenuto  Titolo Culturale DPR 382/80 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Didattica delle lingue straniere 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 FORCOM 
Formazione per la comunicazione 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 Corso di perfezionamento 
 
 

Date  2003-2005 

Certificato o diploma ottenuto  Abilitazione all'insegnamento della lingua e civiltà inglese nella scuola secondaria di primo e 
secondo grado 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Didattica Lingua inglese, didattica lingua e civiltà inglese, didattica della letteratura inglese, 
multimedialità,  psicologia, antropologia, sociologia, pedagogia 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 SSIS scuola di specializzazione per gli insegnanti della scuola secondaria Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 Specializzazione voto 78/80 
 
 

Date  2001  

Certificato o diploma ottenuto  Tirocinio di formazione e orientamento  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Traduzione dall’inglese all’italiano delle guide “Time Out” 
Creazione contenuti Web in lingua inglese ed italiana 
Gestione e aggiornamento di Sting.com, con particolare attenzione alla community e al contatto con 
il cliente e gli utenti finali del sito.  
Gestione e aggiornamento di Freetravel. It nei diversi aspetti del portale community, vendita di 
viaggi, preparazione di speciali.  
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Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Cagliari presso Tiscali S.p.a. Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 Giudizio Finale Ottimo 

Capacità e competenze personali  

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese 
C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  C1  Utente avanzato C1 

Utente 
avanzato  

C1 
Utente 
avanzato  

Tedesco 
C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato C1 

Utente 
avanzato  

C1 
Utente 
avanzato  

Francese  
B2 Utente autonomo  B2 Utente autonomo  B2 

Utente 
autonomo  

B2 
Utente 
Autonomo  

B2 Utente base  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali Buone capacità di comunicazione derivate dall'esperienza di insegnamento 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone capacità nella gestione di gruppi maturata grazie all'insegnamento; capacità di lavorare in 
situazioni di stress  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima Conoscenza di Pacchetto Office, Adobe Photoshop, Paintshop, e numerosi software per 
l’apprendimento delle lingue straniere, Ant. Conc, Hot Potatoes.Ottime capacità di navigare in 
Internet. Esperienze maturate durante il tirocinio di formazione e orientamento presso Tiscali S.p.a , e 
il corso di specializzazione SSIS. 

Patente Automobilistica B 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
Cagliari 22 aprile 2013                                                                                                                                                         Firma Rosa Derosas 


